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Melatonin 180 kapsutek

Meintonin Cena 93,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy CVv0223
Kod producenta CVvo0223
Data waznosci Dtuga

Opis produktu
SUPLEMENT DIETY

Sen jest niezbednym elementem zycia i warunkiem zdrowia cztowieka. Dobowy rytm snu i czuwania jest regulowany przez melatonine - hormon
wydzielany przez szyszynke, znajdujacg sie w mézgu, ktérego produkcja przez organizm znacznie wzrasta, gdy robi sie ciemno. Dzieki temu
zdecydowanie tatwiej nam zasng¢ i spokojnie przespac catg noc.

Niestety nie zawsze tak sie dzieje. Czasami nasz naturalny zegar biologiczny, dobowy rytm snu i czuwania moze ulec zmianie, rozregulowaniu
pod wptywem wielu czynnikéw, m.in. przepracowania, stresu, starzenia sie organizmu, zmiany strefy czasowej - jet lag.

W efekcie - nieprawidtowa ilos¢ i jako$¢ snu - bardzo czesto prowadzi do ciggtego zmeczenia, spadku odpornosci, probleméw z koncentracjg i
pamiecia, a takze moze by¢ przyczyng otytosci i rozwoju bardzo wielu dolegliwosci zdrowotnych.

Naszego zegara biologicznego nie da sie zatrzymad, przyspieszy¢ lub zwolni¢, dlatego tez loty miedzykontynentalne stanowig niezwykte
wyzwanie dla organizmu. Nagta zmiana stref czasowych zaktéca homeostaze naszego organizmu - jet lag. Dochodzi do rozregulowania
wydzielania hormondéw - przede wszystkim melatoniny (odpowiedzialnej za rytm snu-czuwania) i kortyzolu (hormonu stresu). Najczestszymi
objawami zmian stref czasowych jest zmeczenie, ptytki sen, bezsennos¢, béle gtowy, rozdraznienie, zaburzenie apetytu, dolegliwosci zotgdkowo-
jelitowe. Niektdérzy z nas potrzebuja nawet kilku dni, by ich organizm przystosowat sie do zmiany warunkéw.

Suplementacja melatonina moze by¢ prostym rozwigzaniem i wybawieniem dla osébcierpiacych na bezsennos¢, majacych problemy ze
snem i przystosowaniem sie do zmian czasowych. To substancja wytwarzana przez nasz organizm, dlatego jej stosowanie jest
bezpieczne, bez ryzyka uzaleznienia!

Melatonina nie tylko pomaga zasna¢, ale réwniez dba o wifasciwg jakos¢ i ilos¢ snu. By rano wstawa¢ w petni wypoczetym,
zregenerowanym, dotadowanym energia do dziatania i z gtowa nowych pomystéw.

Komu szczegdlnie polecamy?

- Osobom, ktére nie moga zasng¢, budzg sie w nocy, cierpig na bezsennos¢.
- Wszystkim, ktérzy - budzac sie - czujg sie zmeczeni.

- Pracujacym w systemie zmianowym.

- Podrézujacym w inng strefe czasowa.

- Osobom, ktére chcg opdzni¢ starzenie sie organizmu.

- Osobom starszym.

Sktad

1 kapsutka zawiera:

SUBSTANCJE AKTYWNE:
1 mg Melatonina

Sktadniki:
stabilizator - celuloza  mikrokrystaliczna, kapsutka zelatynowa, substancja
przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu; melatonina.
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Wytworzono w zaktadzie przetwarzajgcym takze soje, nasiona sezamu, orzeszki ziemne,
orzechy, jaja, ryby, skorupiaki, mleko, dwutlenek siarki i siarczyny, zboZa zawierajgce
gluten, tubin, mieczaki, seler, gorczyce - stad istnieje mozliwos¢ obecnosci tych
sktadnikéw w produkcie.

Dawkowanie

w regulacji rytmu dobowego snu i czuwania - 1 kapsutka 30-60 minut przed snem. W
regulacji snu zwigzanego ze zmianami stref czasowych - 1 kapsutke 30-60 minut na przed
snem pierwszego dnia podrézy i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu

Uwagi

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety. Zrobwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania
organizmu. Nie przekraczaj zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie uzywaj
produktu, jesli brakuje zewnetrznej folii zabezpieczajacej lub jest ona uszkodzona.

Po spozyciu melatoniny wystgpi uczucie sennosci prowadzgce do spadku koncentracji,
dlatego nie nalezy w tym czasie prowadzi¢ pojazddw mechanicznych i obstugiwac
urzgdzen mechanicznych w ruchu.

Osoby z problemami zdrowotnymi (m.in. zaburzeniami czynnosci watroby, nerek, funkgji
uktadu odpornosciowego, hormonalnych, z depresja, padaczka, cukrzyca), przyjmujgce
leki (m.in. przeciwzakrzepowe, przeciwdepresyjne, uspokajajgce, immunosupresyjne,
hormonalne srodki antykoncepcyjne) przed zastosowaniem preparatu powinny
skonsultowac sie z lekarzem.

Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu, po spozyciu alkoholu, kobiety
w cigzy i karmigce piersig

Warunki przechowywania: produkt nalezy przechowywac¢ zamkniety, w suchym i
chtodnym miejscu. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny
dla matych dzieci.

Producent: CaliVita® International, Berlin, Connecticut 06037, USA.

Importer: CaliProducts Kft., Aranykéz u 6.VI. 58, 1052 Budapeszt, Wegry.

Dystrybutor: POLFIT Sp. z 0.0, ul. Warszawska 547, 05-083 Wojcieszyn.

Najwyzsza jakos¢ CaliVita

8 powodoéw, dla ktérych warto siegna¢ po produkty CaliVita®:

e Bazujac juz na 25. letnich doswiadczeniach naszych wybitnych specjalistow,

wygenerowano ze sklepu Pharmavita.com.pl



oferujemy innowacyjne produkty spetniajgce najwyzsze standardy jakosci.

e Surowce naturalne stanowig podstawe w procesie tworzenia nowoczesnych formut
suplementow diety CaliVita®.

e Oprécz wykorzystywania najnowszych wynikow badan naukowych przy
opracowywaniu innowacyjnych sktaddéw, bazujemy réwniez na wielowiekowej
tradycji medycyny ludowej potwierdzajacej m.in. skutecznos¢ sktadnikéw
roslinnych stosowanych w naszych preparatach.

e Zwracamy szczegdlng uwage, by zawsze, gdy tylko to mozliwe, stosowac formy
sktadnikéw aktywnych o jak najlepszej przyswajalnosci oraz, by poszczegdlne
sktadniki wywieraty synergiczny efekt (wzajemnie wzmacniajgce dziatanie) na
organizm.

e Gwarantujemy 100% jakos¢ naszych produktéw.

e Znakomita wiekszos¢ naszych produktéw jest wytwarzana w USA, zgodnie z
najwyzszymi standardami stosowanymi w przemysle farmaceutycznym.

e Produkcja podlega rygorystycznej kontroli jakosci zgodnie z wymaganiami
cGMP (Aktualnej Dobrej Praktyki Produkcyjnej). Wszystkie surowce i produkty sa
wolne od GMO, zanieczyszczeh, metali ciezkich, jak rowniez spetniajg odpowiednie
wymogi mikrobiologiczne.

» Produkty posiadajg Certyfikaty FDA (Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw),
spetniajg wymogi okreslone w przepisach Unii Europejskiej, jak rowniez zostaty
zgtoszone w powiadomienia do Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (GIS).
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